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Bordsboner



Psalmer

Fore bordsbonen kan man sjunga psalm 307:1-2, 396, 486, 529:1, 530, 531 eller vers 1 i
sang nr 762, Allas igon vintar pa dig , Herre, s.172.

A.Vilsignelse fore maltiden

For vilsignelse fore maltiden finns det fyra alternativ, av vilka det forsta baserar sig pa
bordsboénen i Lilla katekesen.

Alternativ 1

Psaltarpsalm

Alla sitter sitt hopp till dig, *
du skall ge dem féda i ritt tid.
Du ger dem, och de tar emot, *
du 6ppnar din hand, och de iter sig maitta.
Ps. 104:27-28

eller

Allas 6gon ir vinda mot dig, *
och du ger dem foda i ritt tid.
Du 6ppnar din hand *
och stillar allt levandes hunger.

Ps. 145:15-16

Herrens bon

Herrens bon lidses gemensamt.

Den ekumeniska formen av Herrens bon s. 151.

F Fader vir som 4r i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, sdisom i himmelen
sd ock pi jorden.
Virt dagliga bréd giv oss 1 dag,
och f6rlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse
utan frils oss ifran ondo.
Ty riket dr ditt och makten och hirligheten
i evighet.
Amen.
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Vilsignelse
P/S Himmelske Fader, vilsigna oss och dessa dina givor (+) som vi tar
emot ur din milda hand. Genom Jesus Kristus, vir Herre.

F Amen.

Alternativ 2

P/S Vi prisar dig, Herre vir Gud, vitldens Skapare. Du skinker oss foda
genom jordens frukt och minniskors arbete. Vilsigna (+) vir mat och
lat i din godhet alla ménniskor fa sitt dagliga bréd. Vi ber f6r dem som
lider n6d. Genom Jesus Kristus, var Herre.

F Amen.
Alternativ 3

P/S Jesus Kristus, du dr livets brod. Vilsigna den mat vi fir i dag. Inneslut
var familj, vara vinner och vira medminniskor i din kirlek. Prisat
vare ditt namn.

F Amen.

Alternativ 4

Psalm 529:1 eller vers 1 i sang 762, Allas dgon vintar pa dig, Herre, s. 172.

B. Tacksdgelsebin efter mdltiden

For tacksdgelsebonen efter miltiden finns det tre alternativ, av vilka det forsta baserar sig
pa tacksdgelsebonen i Lilla katekesen.

Alternativ 1

Psaltarpsalm

P/S Tacka Herren, ty han ir god, *
evigt varar hans nad.
Han stillar allt levandes hunger, T
han som ger féda it djuren, *
at korpens skrikande ungar.
Han glider sig inte 4t stridshéstars kraft *
och soldaternas snabba steg;
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Nej, Herren dlskar de gudfruktiga, *
dem som hoppas pa hans nad.
Ps. 136:1; 145:16; 147:9-11

Herrens bon
Herrens bon lises gemensamt. Herrens bon utelimnas ifall den betts fore maltiden.

Den ekumeniska formen av Herrens bon s. 151.

F Fader vir som 4r i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, sdsom i himmelen
sd ock pd jorden.
Vart dagliga bréd giv oss i dag,
och forlat oss vara skuldet,
sdasom ock vi forlita dem oss skyldiga dro,
och inled oss icke i frestelse
utan frils oss ifrin ondo.
Ty riket dr ditt och makten och hirligheten
i evighet.
Amen.

Bin

P/S Vi tackar dig Fader, genom Jesus Kristus vir Herre, for allt gott som du
har gjort, du som lever och hirskar i evighet.

F Amen.

Alternativ 2

P/S Herre, vi tackar dig for denna maltid. Inneslut oss i din godhet och for
oss till det eviga livet. Allt skapat prisar dig, du som lever och hirskar i
evighet.

F Amen.

Alternativ 3

Psalm 529:2 eller vers 2 i sang nr 762, Allas dgon vintar pa dig, Herre, s. 172.
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Den ekumeniska formen av Herrens bin

Vir Fader, du som 4r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behéver.

Och forlit oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som stir i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan radda oss frin det onda.

Ditt ar riket,

din 4r makten och iran,
1 evighet.

Amen.
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